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Processos vitais comuns aos seres vivos
Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais

Processos vitais comuns aos seres vivos

Relacionar a existéncia dos nutrientes com a fungdo que
desempenham no corpo humano, partindo da andlise de
documentos diversificados e valorizando a interdisciplinaridade;

Elaborar algumas ementas equilibradas e discutir os riscos e os
beneficios dos alimentos para a saude humana;

Interpretar informagdo contida em rétulos de alimentos familiares
aos alunos;

Identificar riscos e beneficios dos aditivos alimentares;

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugdo dos
produtos alimentares, articulando com saberes de outras
disciplinas;

Relacionar os 6rgdos do sistema digestivo com as transformagdes
quimicas e mecanicas dos alimentos que neles ocorrem;

Relacionar os diferentes tipos de dentes com a fungdo que
desempenham;

Identificar causas da cérie dentaria e indicar formas de a evitar;

Explicar a importancia dos processos de absorgdo e de assimilagdo
dos nutrientes, indicando o destino dos produtos ndo absorvidos;

Discutir a importancia de comportamentos promotores do bom
funcionamento do sistema digestivo;

Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos ruminantes com o
sistema digestivo dos omnivoros;

Caracterizar os regimes alimentares das aves granivoras, dos
animais ruminantes e dos omnivoros, partindo das caracteristicas do
seu tubo digestivo analisando informagao diversificada;

Distinguir respiracdo externa de respiragdo celular;

Interpretar informacdo relativa a composi¢do do ar inspirado e do
ar expirado e as fungdes dos gases respiratorios;

Relacionar os o6rgdos respiratérios envolvidos na respiracdo
branquial e na respiragdo pulmonar, com a sua fungdo, através de
uma atividade laboratorial, partindo de questdes teoricamente
enquadradas e efetuando registos de forma criteriosa;

Relacionar o habitat dos animais com os diferentes processos
respiratorios;

Relacionar os 6rgdos do sistema respiratério humano com as
fungdes que desempenham;

Relacionar a morfologia da pele com a formagdo e a constituicdo do
suor e o seu papel na fungdo excretora do corpo humano;

Identificar os constituintes do sistema urinario, a formagdo e a
constituigdo da urina e o seu papel na fungdo excretora humana,
interpretando documentos diversificados;

Formular opinides criticas acerca dos cuidados a ter com a pele e com
o sistema urindrio, justificando a sua importdncia para a sadde
humana.

Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nas plantas

Explicar a importancia da fotossintese para a obtengdo de alimento
nas plantas relacionando os produtos da fotossintese com a
respiragdo celular;

Explicar a influéncia de fatores que intervém no processo
fotossintético, através da realizagdo de atividades experimentais,
analisando criticamente o procedimento adotado e os resultados
obtidos e integrando saberes de outras disciplinas;

Discutir a importancia das plantas para a vida na Terra e medidas de
conservagao da floresta autdctone.

Transmissdo de vida: reprodugdo no ser humano

Distinguir caracteres sexuais primarios de caracteres sexuais
secundarios e interpretar informagdo diversificada acerca do
desenvolvimento dos érgdos sexuais durante a puberdade;

Relacionar os érgdos do sistema reprodutor masculino e feminino
com a fungdo que desempenham;

Relacionar o ciclo menstrual com a existéncia de um periodo fértil,
partindo da andlise de documentos diversificados;

Caracterizar o processo de fecundagdo e o processo de nidagdo;

Transmissdo de vida: reprodugdo nas plantas

Identificar os principais 6rgdos constituintes da flor, efetuando
registos de forma criteriosa;

Reconhecer a importancia dos agentes de polinizagdo, da dispersdo
e da germinagdo das sementes na manutengdo das espécies e
equilibrio dos ecossistemas.
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. Explicar o mecanismo de ventilagdo pulmonar recorrendo a = Microrganismos - Higiene e problemas sociais
atividades praticas simples;
. Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugdo do
. Distinguir as trocas gasosas ocorridas nos alvéolos pulmonares com microscépio e na descoberta dos microrganismos;
as ocorridas nos tecidos;
. Identificar diferentes tipos de microrganismos partindo da anélise de
. Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na identificagdo das informacdo em documentos diversificados;
principais causas das doengas respiratérias mais comuns;
. Distinguir microrganismos patogénicos e microrganismos Uteis ao ser
. Formular opinides criticas acerca da importancia das regras de humano, partindo de exemplos familiares aos alunos;
higiene no equilibrio do sistema respiratério.
. Discutir a importancia da conservagdo de alimentos na prevengdo de
doengas devidas a microrganismos;

. Relacionar a existéncia de mecanismos de barreira naturais no corpo
humano com a necessidade de implementar medidas de higiene que
contribuam para a prevengdo de doengas infeciosas;

. Discutir a importancia das vacinas e do uso adequado de antibiéticos
e de medicamentos de venda livre.

Dominios de aprendizagem Ponderagdo | Critérios de avaliagdo
Compreensao
Conceptualizagdo/Compreensdo/
N 45% L
Aplicacao Apropria¢ao
Rigor
Conhecimentos e Capacidades L 10%
Comunicagao Clareza
(70%)
Raciocinio
Investigagdo/Experimentagdo 15% .
Reflexao
Responsabilidade
Responsabilidade e Integridade
Exceléncia e Exigéncia Participaca
Atitudes e Valores L & N N articipagao
Curiosidade, Reflexdo e Inovagdo 30%
Cidadania e Participac3o Reflexdo
Liberdade
Cooperagao

Obs.: Para efeitos de classificacdo, deverdo ser utilizados trés processos de recolha de informacdo de diferentes tipologias, a
negociar/discutir com os alunos.
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